MALLE 1 : La déficience intellectuelle & La Déficience moteur

Malle pédagogique « Tous différents »
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LIVRE « L’ILE DE VICTOR »

TSA .
LIRE ET COMPRENDRE Mm =
Sur I'ile de Victor, il y a Victor. Juste lui. Personne d’autre. .
Il est en bonne santé, Victor, il est beau, grand et fort, mais il a du
mal & vivre avec les autres. Tout est plus compliqué pour lui. ﬁ
Son ile a un nom qui fait un peu peur, comme tout ce qu'on ne
connait pas.
Son ile s'appelle Autisme.

TSA : Trouble du spectre autistique
Le trouble du spectre de l'autisme (TSA) regroupe un ensemble de troubles neurcbiologiques qui
agissent sur le développement des personnes dites « autistes ».

lls se caractérisent notamment par des dysfonctionnements dans les interactions sociales, la
communication, les comportements et les activités.

Pour accompagner la lecture du livre utiliser le
matériel du KIT DE SECOURS du sac a dos noir.




LIVRE « ZARBI — ENFANT ZEBRE »

H P / (Haut potentiel intellectuel)
Zarbi ... fant z=bre

Dans la téte de Zarbi, tout est trés compliqué, comme faire son
cartable ou aller dormir chez une copine.
Les questions la submergent en permanence.

Cet album aborde avec beaucoup de délicatesse et de pudeur
le quotidien de I'enfant zébre, dit a « haut potentiel ».

En décalage avec les autres, souvent en échec scolaire
malgré de grandes capacités, il a une sensibilité a fleur de
peau et des sens plus développés que la moyenne.

Pour occuper un Zébre on peut proposer les
ressources de la malle :

Le livre CHERCHE et TROUVE dans les réves ...

ErANT 2E8RE

Tarbi

LIVRE « SIX CITRONS ACIDES SIFFLENT SUR LE SENTIER »

Les DYS ...

Six citrons acides sifflent sur le sentier

LIRE

SI-81-S1 ! Six Citrons acides, c'est un jeu de sifflantes
associées & la voyelle [i], qui nous donne & sentir six
citrons en bouche. Sous l'allure d'un album drole et léger,
« Six Citrons acides » développe un propos linguistique.
Les consonnes sont rangées selon l'ouverture de la
bouche : les sifflantes (s/z), les chuintantes (ch/g), les
fricatives (f/v), les liquides (I/r) et les occlusives
(p/b/mtid/nikig), qui explosent Il

Vit
QrE

Six citrons acides

sifflent sur le sentier

JOUER
6 acides est un « VIRELANGUE » acidulé pour jouer avec les s,':?
mots et leur sonorité, pour aller plus loin : ('E'\troﬁs

= Visiter le site de la maison d'édition

— Utiliser le TOOBALQOO qui permet d'entendre sa propre voix.

Lairdes

)
Le Toobaloo permet une auto-correction, ['utilisateur (enfant ou adulte) ( @

peut poser son souffle et son débit pour une meilleure articulation.



LIVRE « ON N’EST PAS SI DIFFERENTS ! »

La parole d'une maman

On n'est pas si différents

LIRE Claire Cantals Sandra Kollender

La publicité pour une célébre pate a tartiner chocolat-noisettes dit &

et répéte qu'il faut beaucoup d'énergie pour étre un enfant V)
C'est vrai. Et c'est vrai pour tous les enfants... méme ceux que g -
I'on ne voit jamais dans les pubs a la télé.

Qu'il soit né porteur d'un handicap ou qu'il le soit devenu, qu'il
roule, boite, tatonne, signe, tourne en rond ou culmine a 60 cm,
rien n'interdit a un enfant de manger des tartines chocolatées, de
rire, d'étre heureux, d'étre amoureux, de faire des bétises, de
raler... et surtout d'avoir des amis.

JOUER
= Utiliser les CARTES « TOUT EN VRAC »

S’INFORMER

La convention internationale des droits de I'enfant :
Article 23

Les Etats parties reconnaissent que les enfants mentalement ou
2 i et décente, dans

o

2Nt mener une vie

nent h

des conditions qui gar nt leur dignité, favo nomie et 2
unicef €&

facilitent leur participation active a la vie de la collectivité

pour chaque enfant

LIVRE « Raconte a ta fagon - ROULE GALETTE »

S'initier a la lecture symbolique et partager un moment privilégié

ROULE GALETTE

LIRE

Tout le monde connait I'histoire de Roule Galefte. Et si c'était & notre tou :
de la raconter ? La legende est inscrite sur le marque-page pour pouvoir AT \
reconnaitre les personnages, les lieux et les objets importants de "I l I
I'histoire. A nous de raconter une histoire unique au monde, avec nos

mots. On peut & loisir ajouter des bruits, la description du paysage, & i1 .0 @ e

quoi ressemblent les personnages, ce qu'ils pensent, ce qu'ils ' -

font...Imaginer ce que l'on veut et s'amuser a chanter le refrain ... rumerenjacess
JOUER

e Raconter I'histoire de Roule galette en suivant I'ordre narratif et

visuel donné par le livre. L'absence de texte permet d'adapter le

niveau de vocabulaire en fonction du public. v
e Utiliser des figurines en 3 D pour renforcer la compréhension M
e Lafigurine personnage est posée sur son symbele dans le livre.
« L'histoire continue avec une succession de nouveaux

personnages ...
e Onchante le refrain ... et c'est reparti !



LIVRE « ON N’EST PAS DES ANGES »

La trisomie 21 ou syndrome de Down
On n’est pas des anges

LIRE ET COMPRENDRE
(6150

La trisomie 21 décrite avec humour et tendresse par un papa qui s bat i
tous las jours, d'abord contre lui-méme, pour l'accepter chez son [{'ﬂ@ﬁr P@E
enfant =

La veix d'un enfant trisomique porte cet album simpls et touchant.

. =
Prendre son temps, changer ses repéres =i
Au niveau des apprentissages, ce que l'on compte en mois
habituellement chez les enfants se comptent en années pour certains.

La patience ¢a s'apprend, ¢a s'apprivoise pour respecter au mieux le @E@ @N@E%

rythme de chacun. GUSTI

“ALICE

Le jeu des chaussettes s'inspire de la journée mondiale de la Trisomie 21 se déroulant le 21 mars pour
défendre les droits, linclusion et le bien-étre des personnes atteintes du syndrome de DOWN.

Ce jour |4, afin de sensibiliser les publics, on demande aux enfants de venir dans leur structure ou a 'école
avec deux chaussetles déparaillées !

Comment jouer ?

« Sorfir les paires de chaussettes du sac, les mélanger et faire un tas.

« 4 participants volontaires attendent le signal du départ. Au TOP départ les joueurs saisissent une
chaussette du tas et I'enfile sur leur pied. Le plus vite possible ils doivent alors enfiler les une sur les
autres le plus de paires idsntiques possible. Puis on échange pour dépareiller !!!

«  Pour un jsu géant demander aux enfants le 21 mars d'apporter une paire de chaussettes pour
constituer un énorme tas !

LIVRE « LES CHAUSSETTES DE TINA »

Les chaussettes de Tina

LIRE
Tina se rend a la féte d'anniversaire de Lili avec des chausselles AR Y -
dépareillées.. mais en chemin, tout le monde lui fait remarquer que o - by i
¢a ne va pas du tout | Un album sur la singularité de chacun - - 2
L oF =7 7
’ B B N N N . - L T |
Le 21 mars c’est la journée mondiale de la Trisomie 21. C'est Les Chaugsetbes de
loccasion pour chacun dentre nous de se sensibiliser & la TINR

différence et d'étre acteur d'une société plus inclusive en
participant a 'opération « chaussettes dépareillées » |

JOUER

Matériel :
1 boite en plastique
5 paires de boites d'allumettes avec tiroir & chaussettes
(jeu de memory)

Comment jouer ?

= Poser les boites face cachées sur une table.
Lors de son tour de jeu, 1 joueur retourne deux boites au hasard.
Si le joueur pense que les deux illustrations coincident, il ouvre les 2 tiroirs et vérifie que les deux
chaussettes de la paire sont identiques. Il récupére les boites. Et ainsi de suite .
L'utilisation de boites d’allumettes au lieu de cartes classiques permet une meilleure
préhension du matériel et renforce l'autonomie grace au systéme des tiroirs qui permeftent
l'auto-évaluation.



LIVRE « LE REPETOU »

Echolalie ...
Le Répétou

LIRE

Dans la série des petits carfonnés d’Anfonin Louchard il y a le
Répétou ...

ly a toutes sortes d’animaux, des moches et des beaux, des petits
et des gros

Etily a le Répétou, Foiseau qui rend fou.

Etily a le Répétou, l'oiseau qui rend fou.

COMPRENDRE

Chaque enfant avec un trouble du spectre de l'autisme
(TSA) est différent face a la communication

Il peut ne pas savoir parler, il peut avoir le langage oral, mais ne
pas s'en servir pour communiquer avec les autres, il peut savoir
parler et communiquer, mais pas toujours d’'une maniére
appropriée.

Un des troubles du langage assez fréquent chez les enfants
autistes est ['écholalie
Les enfants répétent réguliérement des mots ou des phrases
entendues immédiatement (écholalie immédiate) ou
précédemment (écholalie différée, une phrase ou un mot
entendu dans un dessin animé ou souvent utilisé & la maison,
efc)

(Autisme info service)

LIVRE « AMI-AMI »

Les communications alternatives / Les pictogrammes

AMI-AMI

LIRE
"Dans une jolie vallée vivaient sans se connaitre un gentil petit
lapin et un grand méchant loup”. Jusqu'ici tout peut arriver RASCAL & GIREL
le meilleur comme le pire. Ces deux la révaient d'amitié mais pas AMI i a M I

exactement de la méme fagon ...

A l'intérieur du livre la traduction du texte en MAKATON

JOUER

Le MAKATON est un Programme d'Aide a la Communication et
au Langage, constitué d’un vocabulaire fonctionnel utilisé avec la
parole, les signes et/ou les pictogrammes.

Les signes et les pictogrammes illustrent 'ensemble des &f & o %T@'\\
concepts. lis offrent une représentation visuelle du langage, qui P "’} [ é b} ;
ameéliore la compréhension et facilite I'expression. % z@ ES——"
. | ¢

Faire une partie de dés a histoires : \ =

Lancer les dés

Choisir un seul dé et un pictogramme (symbole)

Commencer une histoire en intégrant le pictogramme W

Chagque joueur continu le récit en ajoutant son pictogramme

L'histoire se termine avec le dernier joueur qui doit conclure



KIT DE SECOURS

KIT DE SECOURS

Des outils pour faciliter la vie en collectivité, la communication, les sorties,
les temps d'animation et minimiser les stimulations sensorielles

;.
1 couverture noire M
1 fidget : crocodile en bois .
1 fidget : CEuf volcanique
1 fidget : Donut anti-stress
1 fidget : Bracelet FLOW RING
1 sablier & bulles
1Casque anti-bruit
1 roue de secours
1 paire de lunettes




LIVRE « REGARDE EN HAUT ! »

Changer de point de vue, s'entraider ..
Regarde en haut |

LIRE
Les jambes de Suji ne fonctionnent plus, mais ses yeux
voient foutf ce qui se passe, en bas, dans la rue. Re gu rde
Est-ce que quelqu'un va enfin regarder en haut ? |
. en haut !
Et lui pariar ?
JOUER
®

O

Piste d"animation : I

Pour parler du handicap, utiliser comme point de départ
le jeu de carte « Tout un monde en vrac #

Changer son regard

JOUER A « TOUT UN MONDE EN VRAC »

Changer de point de vue, collaborer ...

CARTES : TOUT UN MONDE en vrac

JOUER - §'INTERROGER - DISCUTER

Jouer avec les cartes « Tout un monde en vrac » cJ :
o Regarde
Mode d'emploi :
11/
= Danz un premier temps prendre les cares format carmé et
les étaler sur une table (grande ilustration face vishle)
Laisser de coté les phrases et les pictogrammes.

en haut !

= Demander & un jousur de choisir une carte et lui demander - T ¥
2 guelle stuation appartient cette carte, & quel handicap -
elle pourrait se référer. Les autres joueurs peuvent la L

également donner leur avis.

= Cuand tout le monde & eu loccasion de o'exprimer,
retourner la carte et lire le texte & haute voix.

= Reprendre la méme conzigne pour toutes les autres cartes.

2! ~ -’

= |Hilizer les phrases et les piciogrammes en essayant de les
associer aux différentes cartes retoumées.

Changer son regard




