MALLE 3 : Les 5 sens, la différence et les émotions

Malle pédagogique « Tous différents »

LIVRE « DANS TOUS LES SENS »

Toucher, voir, entendre, gouter, sentir..

Dans tous les sens

LIRE
Dans ce documentaire nchement ilusire par Régrs Lejonc, fous
les secrets des cing sens sont dévoles sux pefits cumsux.
JOUER

Pistes pour jouer avec les 5 sens
= Un jeu trés connu que F'on peut adapter dans les sens -
Le colin Maillard (offactif, gustatif, sonore ...)

Comment jouer avec la déficience visuelle ?
Sac cordon bleu = 1 bandeau + sac de 18 formes en bois + 1 dé + 1 paire de chausseties

= Eparmpiller un petit groupe d'enfant dans une piece assez grands.
Donner 3 1 enfant (volontaire) aux yeux fermés ou bandés une forme au hasard.
Donner aux autres enfants des formes en bois différentes sauf 1 qui sera le double de la piéce du jousur
au yeux bandéz. L'enfant qui ne voit pas part & la recherche tactile de 2a forme.
Il doit =2 diriger vers les autres jousurs en &tant guide par [a voix.
Cuand il rencontre un autre joueur, 1 touche l'okjet en bois pour vénfier £l £'agit bien du double de sa
forme. Le jeu s'améte quand celul qui ne voit pas a trouve |a pigce entiqus 3 la sienne.

Pour jouer avec |a paire de chausseites ©
Repartir dans chague chausselte les formes en double.
Le jousur plonge ses maing dans chacune des chausseties et essais « 3 laveugle » de frouver 2 formes identigues !




LIVRE « HONORE N’EST PAS PRESSE »

Eloge de la lenteur .
HONORE n’est pas pressé

LIRE

Prendre son temps, lambiner, réver... alors que fout ke monde
court et fonce, Honoré est lent.

Maiz Ia vie esf parfois compligués, quand on a décide de
contempler [

JOUER

Birungira MarillarGobber

HONORE

n'est pas pressé

= Une partie d'Honeré Fescargot ?
Matériel (contenu dans une boite en plastique transparent)

+ 1 bande de jeu textile

= 5 figurines pions de jeu (1 coccinelle, 1 araignée, 1
papillon, 1 abeille, 1 Honaré lescargot)

+  Des cartes jeux

« Quand fout le monde comple en mois,
Honoré, [ul, mef des années.
Tenir assis ? Marcher ? Parler ? »

Honoré Pescargot est un jeu pour valoriser la lenteur dans un monde
qui ne lui laisse pas beaucoup de place.
Le gagnant est le dernier arrivé :)

JOUER A HONORE L’'ESCARGOT

Presentation des cartes

ﬂ Honoré I'escargot
After F @

Comment jousr 7

tion pour gagner, il faut

armiver le demier | @_ @

11 Dérculer la barde keatile d jeu [le jardic dex couleues) surune looccoongue Cartecoulewr:  Caneescargot Carte Biche -
{nle Déplacer scn :hr-: L:pu:ﬁm!;
. . . perscrrage sur pemonnage en demicee
2n'ﬁuquepaeudu.ut1.de=4p-eﬂurraguztlep.buuud:pur!delumne. e i i - Fion dens e
31 Les cartes sont mélangees, chague joueur en reqoit 2 came e de- & joniin des
Lex sufres cares sont postes faces cachées sur Iz ciie de la bande. - " P "
coulewr. dlaubanide
BUT du jeu : i un sufre cames guindiqué
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o zer b Sid s
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ATTENTION :

Il e=f impozsible de reculer

2 persomnages ne peuvent pas e urla méme case
Quand 1 escamod arfve au bout du chemin du jardin, il est élimine.

Fim de jeu :

L= parfie s'arside lorsqul miy & phes quiun seul persoanage e jeu !
L= dernier & renber dare be jardin de coulsurs & gagné |
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LIVRE « CHIEN BLEU »

Difféerence / Amitié
Chien BLEU

LIRE

Chariotte a un ami qui n'est pas comme les aufres.
C'est un chien au pelage bleu ef aux yeux verts bnllants
comme des piermes précieusss.

Il vient Ia voir tous les soirs. Charlofte aimeraif le garder
mais sa maman sy oppose.

C'est alors gu'elle se perd dans la forét

Une trés belle histoire sur la force de lamitié, la loyauté
et la reconnaissance, appuyée par des llustrations
majesfususes ef imposanies.

JOUER

* 1 livre en grand format adapté aux petits
pour célébrer I'amitié.

¢ 1 peluche irés douce pour augmenter la
lecture de I'histoire d'un lien sensonsl.

LIVRE « NOUS LES EMOTIONS »

Se livrer, discuter sans jugement ... .
NOUS, les émotions
LIRE

MNOUS.

Imagine-t-on ce que font les émotions de leur journée? LES EMOTIONS
Les 31 créatures qui composent ce récit sont des émolions. )

Ici, pas de couleurs, mais une galene de personnages
incamés dans une gamme de gns doux, suscitant
immeédiatement l'empathie. Elles sont toufes en achion - ains
Ia joie bondit sur un frampoling, [a colére explose, la tisfesse
s‘emmitoufle dans une couverfure, I2 reconnaissance
réchauffe, l'espoir prépare des sandwichs pour 'a rowis. .
Famour dlumine ...

JOUER

Le matériel :
= 1 pefit mange-soucis
= 1 mandala des émotions en lien avec I'album
[woir fiche mandala des émations)

Le mange-soucis comment l'utiliser 7

Demander & un enfant de décrire um soud, une pewr, un
sentiment négatif quil souhaiterait mettre & l'écart ou voir
disparaitre. Lui proposer de le dessiner ou le dessiner pour lui
sur un petit bout de papier. Ouvrir la bouche du mange-souwc et
glizser le papier & lintéreur. Refermer la fermeture éclair .

Mange - soucis




JOUER AU MANDALA DES EMOTIONS

JOUER avec le « mandala » des émotions &n lien
avec 'album : Nous, les émotions

Le matériel :
= 1plateau de jeu : tissu circulaine argenté
= 1 miroir rond & poser au cenire
= 1 zéne détigueties — mots

= Tséne dillustrations en lien avec = théme MOTS IMAGES
Le « MANDALA » comment I'utiliser ? /‘

= Lire le livre et demander aux enfants toute leur attention
afin de pouvoir répondre aux différentes gquestions
en bien avec lalbum.

= Placer le miroir au centre du mandala

= Dizpozer les étiquettes et les images
au ol autour du mandala.

Comment JOUER 7

Demander & un enfant de choisir une &tiquette

ou une illustration et de la montrer 3 tous.

Dane un premier temps demander & ce méme

Joueur 3 guelle petite créature de Falbum

I'&mation choisie fait référence.

Puis, lui demander d'associer ce mot & une image

ou inversement. On pose les 2 choix sur le Mandala

autour du miroir. En demier lieu on propose au jousur

(avec 'aide des autres enfants il le souhaite) de mimer F'émotion sélectionnée dans le miroir.

LIVRE « LES EMOTIONS AU BOUT DES DOIGTS »

Figurer Hemotion ...
Les émotions au bout des petits doigts

LIRE ET JOUER
Tes pefits doigts sont tout excités. :
lls caressent, ils piquent, ils frottent .. i
C'est siir, tes petits doigts ont envie de EM Tl NS
s'amuserf AU BOUT DES PETITS

DOI TS

Au jeu des émotions, ils sont trés doués. Tes
petits doigts ressentent tout et ifs ont plein
d'eémotions a exprimer.

1,2, 3, c'est parti, a toi de jouer !"

sPETITS
Ce livre — jeu est interactif. D lGTS
Il permet de mimer physiquement les principales D NSENT

émotions.

Pour en parler avec les tout- pelits et apprendre &
les reconnaitre, les nommer.

Apprivoiser les emotions permet de socialiser et de
MigLX COMMuniguer )

Toute une collection 4 fire avec les
doigls !




LIVRE « ENSEMBLE »

Vivre ...
ENSEMBLE .

LIRE

%
Pour cet ouvrage, ' illustrateur Axel Scheffler, ¢ & Ensernbleg
-

créateur du célébre Gruffalo, a invité 37 arfistes du B .
monde entier a le rejoindre afin de soutenir ,\f =
l'association Three Peas qui vient en aide & ceux qur }»'

n'onf eu d'autre choix que de guitter leur pays.
Ce livre plein de bonnes idées et d'espoir nous
montre qu'avec des petifs gestes, chacun peut

‘.h
confribuer & rendre le monde meilleur. W

1.-_“. Up [pwre e l_:l;la_icrr-!illa.nrt
Les auteurs fiustrent les petits gestes qui font la diférence : - &’ Tt Seveffer
aider une personne plus faible & porfer un sac ; monirer & ses s it

nouveaux voisins qu'ils sant les bisnvenus en jouant avec
eux ; écouter les autres lorsquiils sont fnstes...

On peut mettre en place des ateliers pour développer la communication
kienveillante.

Dizcuter, échanger aprés |a lecture d' « Ensemble ».

Partager d'autres livres sur le méme théme.

Installer un grand bocal transparent dans un endroit, fabriquer
des pompaons réconfortants et proposer aux enfants de mettre
un pompon dans le bocal & chague fois quiils ont le centiment
d'avoir accompli un geste bienveillant.

LIVRE « TOM PETIT HOMME »

TOM petit homme

L|RE (Edosord Mansaau
. . ) Tom petit homme
Petit Tom n'aime pas gu'on lw fasse du mal.
(a le rend tiste, of pefit & pefit, i s'efface.
Il devient fransparent._. I faut I chucholer des choses
gentilles.
Le regarder... Mécouter. Ef alors, c'est le bonheur ! L L]
Car on peut vair combien c'est joll, quand pefit Tom sount. E=4

La notion d’empathie

= L'empathie est la reconnaissance et la compréhension des senfiments ef des
émotions d'un autre. L'empathie désigne |a faculté intuitive de se metire 3 |a place
d'autrui, de percevoir ce qu'il ressent.

= Pour développer la notion dempathie

¥ MNommer les émotions et saveir les reconnaitre ©
Feconnaitre et comprendre les émotions se fravaile (en s'amusant |) Pour permetire aux enfants de
comprendrs 3 quoi servent les émotions, comment les apprivotzer et comment les gérer au misw.
v Communiguer aves bienveillance
w Changer de point de vue
v Pencer & collaborer (en muktipiant les occasions de faire des jeux coopératifc, en ¢'entraidant sur
ceraines tdches ou acions ...}




LIVRE « C’EST LA PETITE BETE QUI MONTE »

Un livre adapté ...
p qw) °

C’est |a petite béte qui monte

URE - ‘.‘ - ) a— b
Cest|a petite béte
C'est I petite béte qui monte, qui monte, qui monte... =5
et qui redescend !
Mais avant de redescendre, la petite béte va aider 'enfant 2
mieux connaitre son corps : doigts, poignet, bras, cou...
Guilis ef bisous viendront surprendre lenfant au
cours de ce voyage.

JOUER

Un livre = jeu pour les plus petits :

« Une histoire trés musicale a lire et/ou 2 mimer !

« Une histoire a écouter grace au CD

« Desimages stylisées et une palette
chromatique resserrée qui favorisent la
compréhension de I'histoire et développent
I'imaginaire de I'enfant.

« Un récit faisant référence au schéma corporel

« Un rapport sensoriel au livre

« L'histoire en version braille

——
"'l petite bate
~ T monte
\

owijy pethe VELE

LIVRE « DES VAGUES »

Se détendre ...

DES VAGUES

LIRE

Plonger dans les vagues, explorer I'Océan,
découvrir le monde aquatique, et se sentir bien.
Se sentir aussi bien que dans son lit !

JOUER
Matériel : 1sac en toile cordon rose

1 poulpe en peluche

1 crabe en bois

1 balle picot transparente
1 balle rose

1 méduse en feutrine

1 masseur orange

1 masseur de téte

Comment jouer ?

Cette histoire sous-marine permet d'installer un moment de
détente sensorielle.
On s'allonge, on se détend.
A l'aide des objets du sac on accompagne le récit lentement et
en douceur.




